
 

 
PROGRAMME DE FORMATION PROFESSIONNELLE 

« Techniques de doublage- Initiation » 

 

 

Durée totale : 35 h réparties sur 5 jours consécutifs  

Horaires : 9h30-13h00/ 14h00-17h30 

 

MONTANT NET : Autofinancement  1 600 € 

Financement ORP 1 800€ 

Adhésion structure : 20 €  

 

Public visé 

Comédiens et toute personne ayant une expérience significative de jeu et/ou de micro et souhaitant développer 

ses compétences dans le doublage. 

Prérequis 

Avoir une expérience significative de jeu et/ou de micro.  

 

Durée 

35 heures : 5x7h réparties sur 5 jours consécutifs 

 

OBJECTIFS 

 
Ce stage de formation a pour objectif final de se former aux techniques du doublage pour : 

●​ Acquérir des bases solides pour pratiquer le doublage et synchroniser les dialogues avec les 

mouvements labiaux visibles à l’écran. 

●​ Maîtriser et comprendre le fonctionnement du doublage et le travail sur un plateau de doublage. 

●​ Développer sa palette d’interprétation avec les contraintes de la Rythmo afin de reproduire 

fidèlement, tout en interprétant, toute les palettes d’émotions exigées par les scènes. 

●​ Intégrer les direction et retours des professionnels afin d’être plus performant. 

 

PROGRAMME 

Contenu 

La formation s’articule principalement autour de 3 formes de contenu : 

●​ Le doublage de films d’animation 

●​ Le doublage de fictions 

●​ Le doublage de séries 

 

Le stage s’articule autour de 4 modules : 

●​ La découverte du doublage, de ses métiers et de ses outils 

●​ La maitrise de la Rythmo et l’intégration de ses contraintes 

●​ Le développement de l’interprétation face aux exigences de la vo 

●​ L’intégration des contraintes techniques, artistiques et de jeu. 
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Module 1 - La découverte du doublage, ses métiers et de ses outils 
 

Présentation des intervenants, des participants, du contenu et du déroulé du stage. Explications des 

contraintes du doublage pour les comédiens. Découverte et prise en main des outils spécifiques et des 

différents métiers intervenants dans le processus de doublage (détection, adaptation, direction 

artistique, enregistrement, mixage…).  

Introduction à l'écran de doublage et à la Rythmo. Apprendre à lire la bande Rythmo pour être 

synchrone avec le lipsync, à en interpréter les signes et savoir se positionner par rapport au micro. 

Supports : Doublage de films, de séries et de films d’animation, travail d’ambiances et de petits rôles 

et de scènes faciles  à moyennes pour évaluer le niveau de chaque participant et se familiariser avec 

les outils.  

 

 

Module 2 - La maitrise de la Rythmo et l’intégration de ses contraintes 
 

Apprendre à adapter son jeu à la direction donnée par le (la) DA, à faire preuve d’inventivité avec des 

propositions alternatives et à intégrer les caractéristiques du jeu du personnage VO (débit, expression, 

souffle) sans être caricatural. Travail de scènes variées. Exercices de répétition pour aligner sa voix 

avec le jeu de l'acteur à l'écran. Initiation à la technique du doublage : Ateliers pratiques pour 

apprendre les bases du doublage. Retours et conseils pour perfectionner sa technique. 

Supports : Doublage de films, de séries et de films d’animation, travail d’ambiances et de petits rôles 

et de scènes moyennes, rôles. Exercices pour réguler et ajuster la vitesse en fonction de 

l'interprétation.  

 

 

Module 3- Le développement de l’interprétation face aux exigences de la VO 
 

Apprendre à être à l’écoute de ses partenaires, décrypter les intentions de jeu dans les répliques. 

Apprendre à effectuer un « drop », un « balai », à gérer le rouge, à perfectionner sa diction pour 

s’adapter au débit imposé et acquérir les intentions de l’interprète VO. Apprendre à jouer seul ou à 

plusieurs au micro. 

Apprendre à intégrer dans son interprétation les accents et les accidents de diction de la VO, à 

prononcer les noms propres, et utiliser le vocabulaire adéquat avec le DA et/ou l’ingénieur du son. 

Supports : Doublage de films, de séries et de films d’animation, travail d’ambiances et de petits rôles 

et de scènes moyennes et/ou difficiles, rôles. 

 

 

Module 4- Mise en situation réelle et développement de l’adaptabilité à la direction artistique 
 

Apprendre à utiliser sa palette de jeu avec finesse et souplesse pour interpréter les différentes 

situation d’un personnage dans le scenario en fonction de la direction artistique, à identifier la 

psychologie des personnages (situation, caractère, évolution…). 

Apprendre à utiliser sa palette de jeu et toute l’étendue de sa tessiture vocale pour proposer plusieurs 

timbres possibles en fonction de la VO et de la direction. 

Structurer sa carrière, comprendre les mécanismes de ce métier, son réseau professionnel, ses 

règlementations et savoir négocier ses cachets. 

Supports : Doublage de films, de séries et de films d’animation, travail de scènes moyennes et /ou 

difficiles, rôles.  
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ORGANISATION DE LA FORMATION 

 

Suivi personnalisé : tout au long de la formation chaque stagiaire bénéficie d’un suivi adapté à ses besoins 

spécifiques. L’ensemble de la formation vise à offrir une formation complète et professionnelle afin de préparer 

les stagiaires aux réalités du métier et à une carrière dans le doublage. 

 

Modalité d’évaluation : 

En amont de la formation : Questionnaire de positionnement 

Pendant la formation : Contrôle continu par des mises en situation 

Fin de formation : Bilan de fin de session (évaluation formateurs). 

 

Méthodes mobilisées : Pédagogie centrée sur l'expérience, l'immersion et la mise en pratique. La pédagogie est 

essentiellement active. 

 

Modalités d'inscription : Inscrivez-vous à l’adresse prod.dadv@gmail.com, choisissez la formation souhaitée, et 

soumettez votre CV et lettre de motivation. Si votre profil répond aux prérequis, nous vous contacterons pour 

valider ensemble votre inscription. 

 

Nombre maximum de stagiaires : 8 personnes 

 

Modalité : En présentiel uniquement 

Lieu de la formation 

22 Chemin Riant-Bosquet, 1216 Genève-Cointrin, Suisse 

Financement 

Cette formation est accessible en autofinancement uniquement. 

A la réservation de votre place, merci de régler 200€. Le reste du montant devra être acquitté avant le 

début de la formation.  

Modalités de paiement : virement. 

Certaines ORP prennent en charge le stage,  

Autofinancement : 1600 € 

Financement ORP : 1800 € 

 

 

 

Assiduité : Chaque stagiaire s’engage à être présent et assidu à chaque jour de formation. 

 

Accessibilité handicap : Si vous êtes en situation de handicap, contactez Faustine Gilles : prod.dadv@gmail.com, 

+33 (0)6 23 63 08 76. Nous ferons notre maximum pour vous rendre la formation accessible. Notre Démarche 

handicap est accessible sur le site ou sur demande. 

 

Satisfaction des bénéficiaires : Questionnaire de satisfaction réalisé en fin de formation. 

 

Contacts : 

Renseignements administratifs et pédagogiques : Agathe +33 (0)6 83 29 43 25  

Contact local : Céline +41 78 694 99 68 

Renseignements administratifs : Faustine Gilles prod.dadv@gmail.com 

 

 

​
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Les intervenants : 
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